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Phac d6 huéng dan chan doan va diéu tri XUAT TINH SOM

LGOI MO PAU

Vi hy vong nang cao cong tac cham soc suic khoe, céi thién chat lugng cudc séng
néi chung va nam gidi n6i riéng, Hoi Tiét niéu-Than hoc Viét Nam quyét dinh soan thao
cudn “Phac d6 hudng dan chan doan va diéu tri xuat tinh s6m”. Nhém soan thao tai
liéu nay da cé gang trinh bay nhiing khuyén cao va dé xuat dua trén ca sé bang ching
khoa hoc khach quan.

Viéc phan loai cap d6 khuyén cdo dua trén muic dé ching cir khoa hoc la céach tiép
can khach quan va linh hoat, gilip cac bac sy 1am sang c6 thé can nhac va ra quyét dinh
phu hgp trong cdng tac thuc hanh cda minh. Trong cuén “Phac d6 hudng dan chan
doan va diéu tri xuat tinh sém”, cac dinh nghia, ty 1&, phan loai déu dua theo tiéu chuan
cla Héi Y hoc Gidi tinh Quéc té (ISSM), TS chuc Y té Thé gidi (WHO). Phac d6 huéng dan
chan doan va diéu tri xuat tinh sém, ngoai cap nhat theo ISSM va WHO, con dua theo
thuc t&€ lam sang & Viét Nam hién nay. Chiing t6i mong cac quy déng nghiép xem xét
van dé nhiing khuyén cdo hay dé xuat nay, tiép tuc tim hiéu, hudng tai cac bién phap
cu thé dé tu van, diéu tri, quan ly ngudi bénh hiéu qua.

Cac thanh vién nhom da lam viéc hét minh, véi long nhiét tinh va kinh nghiém thuc
hanh cta minh, d€ hoan thanh cudn tai liéu va chuyén tai kip thaoi t6i cac quy déng
nghiép trong khudn khé Hoi nghi toan quéc clia Hoi Tiét niéu-Than hoc Viét Nam nam
2016. Chang t6i xin tran trong cdm on nhom soan thao danh thdi gian dé€ bién soan
cudn tai liéu nay. Ching t6i cling xin cdm on cac don vi tai trg da hé trg cho cong tacin
an va phat hanh tai liéu.

Do day la dau tién xuat ban, chic chdn khéng thé tranh khoéi mot s6 khiém khuyét.
Chung t6i rdt mong nhan dugc cac y kién déng gop clia cac quy déng nghiép dé nhiing
lan tai ban sau cudn tai liéu dat chat lugng tét hon.

Xin tran trong gidi thiéu cudn tai liéu “Phac d6 hudng dan chan doan va diéu tri xuat
tinh sém” t&i tat ca cac quy Hoi vién va quy dong nghiép.

PGS.TS.VU LE CHUYEN
Chu tich Héi Tiét niéu-Than hoc Viét Nam (VUNA)
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Y HOC CHUNG CU

Muc d6 chung cd (LE)*

1a

b

2a

2b

Chung cu thu dugc ti phan tich gép cla cac thi nghiém ngau nhién
Ching ctr thu dugc t it nhat mot thir nghiém ngédu nhién

Chiing cU thu thap t mét nghién clu cé déi chiing dugc thiét ké tot
nhung khéng ngau nhién

Chiing ct thu thap t it nhat mot loai nghién cdu ban thuc nghiém duoc

thiét ké tot

Chuiing ct thu thap ti nghién ctiu khéng thuc nghiém dugc thiét ké tot,
chang han nhu nghién ctiu so sanh, nghién cliu tuong quan va béo cao
cac truong hop

Chiing cU thu thap ti cac bao cdo clia ban chuyén gia, y kién hodc kinh
nghiém lam sang cla cac tac gia dau nganh

Cap do6 khuyén céo (GR) *

Loai khuyén cao

A

Dua trén cac nghién cliu lam sang c6 chét lugng tét va tinh théng nhét
clia cac khuyén cdo va bao gom it nhat [a mot thir nghiém ngau nhién

Dua trén cac nghién ctiu lam sang dugc thuc hién tot, nhung khéng co
thir nghiém lam sang ngau nhién

Khéng co cac nghién cdu lam sang chét lugng tét

* Sackett at al. Oxford Centre for Evidence-based Madicine Levels of Evidence

(May 2001).
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CAC KHAI NIEM

1. Dinh nghia
Theo dinh nghia ctia ISSM (International Society for Sexual Medicine)[1]: xuat tinh
s6m la tinh trang r&i loan xuat tinh clia nam gidi véi cac dac trung nhu sau:

- Luén ludn hodc gan nhu luén ludn xuat tinh s6m han hodc trong vong 1 phat
ké tu khi dua duong vat vao am dao; va

- Khéng c6 hodc gan nhu khéng c6 kha nang kiém soat xuét tinh; va
- Dan dén &nh hudng tam ly nhu tu ti, cdng thang, buc béi va né tranh quan hé
tinh duc.

Nhing luu y:

- Thai gian ¢é r6i loan trén 6 thang.

- Khéng co réi loan tam ly, bénh toan than va nhiém trung niéu.

- Yé&u t6 méi trudng 6n dinh.

- Khéng ap dung cho quan hé déng tinh.
Theo WHO - ICD 10 [2] dinh nghia: xuat tinh sém la tinh trang khéng thé kim ham dugc

xudt tinh d4 d€ quan hé tinh duc, biéu hién bang cac tinh huéng nhu:

- Xuat tinh rat sém trudc khi hodc ngay sau khi dua duong vat vao am dao
(trong vong khoang 15 gidy trudc va khi bat dau dua duong vat vao am dao).

- Xuét tinh sém truéc khi duong vat da cuong cing.

2.Tan suat

- Theo nghién ctu clia Lindau ST tai My (2007): tan suat xuat tinh s6m & nam gidi
khoang 27% [3].

- Khao sat tai chau A - Thai Binh Duang 03/2009- 04/2009: tn suat xuat tinh sém
khoang 20% [4].

- Theo nghién ctu tai Trung tam Nam hoc, Bénh vién Viét Duc (2012): tan suat
xudt tinh sém la 14,38%. Trong d0, tan suat xuat tinh sém nguyén phat la 6,29%;
tan sudt xuat tinh sém th phat (cé kém réi loan cuong,...) 1a 8,09% [5].

- Theo théng ké m6 hinh bénh tat tai Khoa Nam Khoa - Bénh vién Binh Dan
(2014): tan suat xuat tinh sém tai khu vuc phia Nam la 25% [6].

- Theo nghién ctu clia Waldinger va cdng su nam 2005: thdi gian xuat tinh trung
binh: 5,4 phut [7] va 90% s6 nam gidi xuat tinh s6m nguyén phat c6 thoi gian
xudt tinh trong vong 90 giay [8].
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- Tan sudt xudt tinh sém & nam gigi n6i chung khoang 20-30% [9]. Ti I& cao nhat
& nam gidi tir 18-59 tudi la 31% [10].

3. Phan loai
Xudt tinh sém dugc phan ra 2 loai: nguyén phat (long-life) va tha phat [11]:

- Nguyén phat: xuat tinh s6m xuat hién ngay tur khi bat dau lan dau tién quan hé
tinh duc va thudng xuyén gan nhu luén luén xuat hién khi quan hé tinh duc.
Thai gian xuat tinh khoang 1 phut.

- Thu phat: xuat tinh sém thi phat xuat hién ti tir hodc dot ngét trén nam gidi
dang c6 cudc séng quan hé tinh duc binh thudng. Thudng thdi gian xuét tinh
khéng quéa ngén nhu xuat tinh s6m nguyén phat.

4. Anh huéng dén chat luong cuéc song
- Khoang 50% nam gigi xuat tinh sém kém hai long véi dsi song tinh duc cla
minh, it thda man khi quan hé tinh duc va tan suat quan hé tinh duc cing it hon.
- Khoang 50% nam gidi xuat tinh s6m mat tu tin khi quan hé tinh duc va dé dan
dén cang thdng, lo ldng, c6 khi dan dén tram cam.
- DEi véi nir gidi, su hai long cang gidm khi nam gidi qué cang thang khi quan hé
tinh duc (khoang 80%) [12].
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1.H

CHAN POAN

0i bénh

Chén doan xuat tinh sém chut yéu dua vao héi bénh. Cac cau héi cé thé chia thanh
cac nhém nhu sau:

Cau hoi dé chan doan:

+ Thai gian xuat tinh 1a bao lau? Thai gian xuat tinh (IELT - Intravaginal Ejacu-
lation Latency Time) la thai gian tinh tu [4c dua duong vat vao am dao cho
t&i khi xuat tinh.

+ Anh c6 thé tri hoan xuat tinh dugc khéng?
+ Anh c6 cam thay hut hang do xuat tinh s6m khéng?
Cau hoi dé phan biét xuat tinh sém nguyén phat hay tha phat:

+ Anh c6 bi xuat tinh sém ngay tir lan quan hé tinh duc dau tién va trong moi
lan (hodc hau nhu moi lan) quan hé tinh duc véi moi ban tinh hay la trudc
day xuat tinh binh thudng, gan day méi bi truc trac?

Cau hoi danh gia réi loan cuang duong:
+ Duong vat cia anh c6 cuong da cing dé giao hop khéng?

+ Anh c6 bi kho6 khan dé duy tri d6 cuang duong vat cho tdi luc xuat tinh khi
quan hé tinh duc khong?

+ Anh cé bao git phai c6 gdng quan hé dé tranh mat d6 cuong khi giao hop
khong?

Cau hoi danh gia sy anh huéng lén maéi quan hé:
+ Ban tinh cGa anh c6 thai d6 nhu thé nao khi anh bi xuat tinh sém?
+ Ban tinh cla anh cé tranh quan hé tinh duc véi anh khong?

+ Xudt tinh s&m c6 tac déng 1én méi quan hé chung clia anh véi ban tinh hay
khong?

Cau hoi danh gia anh hudng lén chat lugng cudc séng:
+ Anh ¢6 phdi trdnh quan hé tinh duc do mdc cdm khong?
+ Anh c6 cdm thay lo au, budn chan vi xuat tinh sém khong?
Céc cau hoi khac:
+ Anh da bao gid stt dung thuéc diéu tri xuat tinh sém chua?
+ Anh da ting lam dung hodc nghién thuéc gi khac khong?
+ Anh c6 dang bi bénh gi khac hay khéng?
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2. Cong cu chan doan: IELT + PEDT (phu luc 1)

3. Kham lam sang

Kham lam sang chi yéu dé danh gia cac yéu té nguy co va cin nguyén sinh bénh,
gém cé:

- Kham thuc thé: kham bo phan sinh duc va tuyén tién liét (cong ducng vat, viém
nhiém co quan sinh duc...).

- Kham toan than: bénh tim mach, réi loan chuyén hoa, bénh tam - than kinh, v.v.

4, Xét nghiém

Nhin chung, cac xét nghiém can lam sang it gia tri cho chdn doan xut tinh sém. C6
thé lam mot sé xét nghiém khi can thiét:

Xét nghiém nudc tiéu dé loai trir nhiém khudn dudng tiét niéu.

Néu c6 ca xuat tinh sém va réi loan cuang duong, cé thé xét nghiém dé danh gia néi
tiét to (testosteron, prolactin,...) va cac xét nghiém khac.

Trong mét s6 trudng hop, cé thé yéu cdu bénh nhan dén kham stic khoé tam than.
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1. Luu d6 chan doan va diéu tri xuat tinh sém

CHAN POAN
Duva vao:
-Thai gian xuat tinh
- Kha nang kiém soat xudt tinh

- Mic d6 anh hudng chat lugng s6ng
Khai thac tién s
Khém lam sang
DPanh gia bing thang diém PEDT

|

tinh sém Xuat tinh sém
yén phat thi phat

TRUGC KHI BIEU TRI
- Gido duc va tu van cho cap doi
- Thao luan vé cac phuong phap
diéu tri
- Diéu tri réi loan cuang trudc khi diéu
tri xuat tinh sém (néu co)

PIEU TRI PIEU TRI
Thuéc Liéu phap hanh vi
Liéu phap hanh vi Thudc

LIEU PHAP HANH VI

- Phuang phap duing - bat dau
- Ky thuat bdm qui dau
- Tha dam trudc giao hgp

Dapoxetin: chi dinh chinh thic diéu tri xuat
tinh sém
Kem gay té tai chd

+/- Thudc tc ché PDE5 néu co6 ri loan cuong
Cac thudc nhém tc ché téi hdp thu serotonin
khac ngoai danh muc phé duyét

Diéu tri phéi hgp

10
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2. Cac phuong phap diéu tri xuat tinh sém
2.1. Cdc phuong phdp khéng diing thuéc
Diéu tri hanh vi - tam ly
Liéu phdp hanh vi

a. Phuong phap “dimng-bt dau”:

Ban tinh kich thich duong vat cho dén khi ngudi nam cam thay su thoi thdc xuat tinh.
Luc d6 ngudi nam sé ra hiéu cho déi tac ctia minh diing lai, dgi cho cdm gidc mudn xuat
tinh vugt qua va sau d6 bat dau tra lai [13].

b. Ky thuat “bam qui dau”:

Tuong ty, nhung ban tinh s& bdm manh vao qui dau (dé vira c6 cdm giac dau) ngay
trudc khi xuat tinh cho dén khi ngudi nam mat cam gidc muén xuat tinh,

Ca hai thu thuat nay thuong dugc ap dung trong moét chu ky ba lan diing trudce khi
ti€n tGi xuat tinh [13].

¢. Thi dam truéc khi quan hé tinh duc

Phuong phap nay c6 thé 4p dung déi nhitng ngudi tré tudi. Sau tha dam, duong véat
sé giam su nhay cdm dan dén cham xuat tinh hon trong lan quan hé thuc su tiép theo.

Liéu phdp tam ly
Cac yéu t6 tam ly lién quan dén xuat tinh sém can dugc giai quyét trong diéu tri.

Liéu phap hanh vi - tam ly c6 thé c6 hiéu qua nhat khi dugc st dung ho trg cho diéu
tri thudc [13].

11



Phac d6 huéng dan chan doan va diéu tri XUAT TINH SOM

2.2, Cdc thuéc diéu tri xudt tinh sém
2.2.1. Dapoxetine

Dapoxetin la mét thuéc thudc nhdm e ché tai hap thu serotonin c6 chon loc vai tac
dung nhanh. Dapoxetin dugc hap thu nhanh, dat néng d6 dinh 72 phut sau khi uéng
va dugc bai tiét nhanh chéng. Néng dé clia dapoxetin trong huyét tuong sau 24 gid la
<5% so v6i néng do6 dinh. Khong c6 dir liéu cu thé vé thai gian hiéu luc cda dapoxetin
nhung dit liéu 1am sang cho thdy dapoxetin cé hiéu qua khi giao hgp xady ra 1-3 gid sau
khi dung thuéc [15,16].

Liéu khuyén cao la 30mg, st dung trudc khi quan hé 1-3 gig. Co thé tang liéu dén
60mg. Nén udng vai 1 ly nudc day. Mot sé tac dung phu thudng gap gém budn nén,
chdéng mat, tiéu chay va nhiic dau. Tuy nhién chi mot sé it bénh nhan phai ngling thudc
do cac tac dung phu nay. Ha huyét dp tu thé la tac dung phu ndng nhat clia thudc, tuy
nhién ti 1& hiém gap [15,16].

Dapoxetin khi st dung chung véi mét thuéc nhém e ché PDES5 c6 thé dugc dung
nap tét, an toan [15,16].

2.2.2. Nhém thuéc chéng trdm cdm ngodi danh muc phé duyét: cdc
thudc urc ché tdi hdp thu serotonin cé chon loc (SSRI) va clomipramine

Mot s6 thubc chong tram cam hién nay dugc st dung trong diéu tri xuat tinh sém
nhung khong dugc phé duyét chinh thiic bao gém:

—  Thudc Uc ché'tdi hdp thu khéng chon loc: clomipramin 25-50mg, ngay hodc 4-24
gid trudc khi giao hgp.

- Thuéc tic ché hdp thu chon loc serotonin
+ Fluoxetin 5-20mg/ ngay.
+ Paroxetin 10, 20, 40 mg/ ngay hoac 20mg 3-4 gid trudc giao hgp.
+ Sertralin 25-200 mg/ngay hodc 50mg 4-8 gid trudc khi giao hgp.

Cac chat tic ché tai hap thu serotonin c6 chon loc (SSRIs) dugc st dung dé diéu tri cac
réi loan tam thé, nhung lai c6 tac dung lam cham xuat tinh va do d6 dugc st dung rong
rai nhu la cac thuéc ngoai danh muc cho diéu tri xuat tinh sém. Cac thuéc SSRI phai
dugc dung trong 1-2 tuan dé c6 hiéu qua trong diéu tri xuat tinh sém [13,14]. Nhiéu
nghién ctiu cho thdy rang st dung clomipramin, paroxetin, sertralin, and fluoxetin 3-6
gid trudc khi quan hé dugc cho la c6 hiéu qua nhat, tuy nhién lai khong hiéu qua bang
uéng hang ngay. Cac tac dung phu c6 thé gap ctia nhém thudc nay la mét mai, gay
ngap, buén nén, nén, khé miéng, tiéu chay, d6 mé hoi. Ngoai ra ngudi ta cling ghi nhan
thuéc c6 thé gy gidm ham mudn tinh duc, khéng dat cuc khoai va réi loan cuong. Khi
diéu tri véi thudc chéng tram cam, can luu y nhiéu kha nang tai phat sau khi ngling
thuoc [13,14].

12
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Quyét dinh st dung thudc dapoxetin udng trudc khi quan hé tinh duc hodc céc
thudc tc ché tai hap thu c6 chon loc serotonin liéu uéng hang ngay nén dua vao sy
danh gia cda thay thuéc [13].

Clomipramin, mét thuéc chong tram cdm 3 vong, lan dau tién dugc bédo cao la co
hiéu qua trong diéu tri xuat tinh sém vao nam 1973. SSRIs da tao nén mdt cudc cach
mang trong diéu tri xuat tinh sém. Trudc khi c6 dapoxetin, diéu tri hang ngay véi cac
SSRIs la su lua chon dau tién cha diéu tri trong xuat tinh sém. Cac thuéc citalopram,
fluoxetin, fluvoxamin, paroxetin va sertralin déu c6 co ché dugc ly tuang tu.

Trong mot phan tich di liéu gop, ngudi ta thay cé mot s6 nghién ciu c6 phuong
phap t6t ching minh hiéu qua cua viéc diéu tri hang ngay bang cac thudc Uc ché tai
hédp thu serotonin c6 chon loc diéu tri xuat tinh sém. Tuy nhién, mac du c6 kéo dai
thdi gian giao hgp, thi van chua cé s6 liéu da dé khdng dinh nhimng uu diém & nhiing
bénh nhan dugc diéu tri bang cac thudc tc ché tai hap thu serotonin cé chon loc hang
ngay dé diéu tri xuat tinh s6m. Qua phan tich nay cling cho thdy cac thudc tc ché tai
hép thu serotonin c6 chon loc cho thay kéo dai thdi gian giao hgp 1én tir 2,6 dén 13,2
lan. Paroxetin cé hiéu qua t6t hon fluoxetin, clomipramin va sertralin. Sertralin troi hon
fluoxetin, trong khi hiéu qua ctia clomipramin khéng khac biét dang ké so vai fluoxetin
va sertralin.

2.2.3. Thudc gay té tai ché

Mét s6 loai thudc gay té tai chd lam gidm cam gidc clia vung qui dau dan dén cham
xuat tinh bao gom:

Kem lidocain 2,5%, kem Emla hoac prilocain 2,5% dung 20-30 phut trudc khi giao
hop. Chu y st dung kem boi lau dai c6 thé gay mat kha nang cuang do mat cdm giac
duang vat. Nén stir dung bao cao su dé tranh khuéch tan thudc vao am dao [13,14].

S dung thudc té tai chd dé lam cham xuét tinh |a hinh thic lau d&i nhat cda diéu tri
thuéc déi vai xuat tinh sém. Mot vai thir nghiém gia thuyét rang cac thudc boi lam giam
su nhay cdm clia qui dau duong vat do d6 c6 thé lam cham xuat tinh, nhung khéng anh
hudng xau dén cam giac xuat tinh [13,14].

2.2.4. Tramadol
Ngudi ta nhan thay tramadol c6 tac dung lam cham su xudt tinh.

Tramadol la thu6c giam dau tac dong trung uang, thuéc két hop kich hoat opioid
thu thé va tc ché tai hap thu cla serotonin va noradrenalin. Tac dung lam cham xuéat
tinh ctia thudc cé thé dugc giai thich bang kha nang kich hoat thu thé CNS p-opioid va
nao tang 5-HT & ndo bd. Tuy nhién, hiéu qua va kha nang dung nap cla tramadol can
phai dugc chiing minh qua sé lugng 1én bénh nhan hon va thai gian daihon [13,14].

Tramadol dugc hap thu dé dang sau khi udng va c6 thoi gian néng d6 giam 1/2
trong 5-7 gid. D8i véi muc dich gidm dau, tramadol c6 thé dugc dung tir 3 dén 4 lan
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m®bi ngay vién 50-100 mg. Cac tac dung phu dugc bao céo & liéu st dung cho gidm dau
(Ién dén 400 mg mbi ngay) bao gobm tao bén, budn ngii va kho miéng. Ca quan Quan ly
Dugc va Thuc phdm My canh béo vé nguy co gy nghién va gay kho thé clia tramadol
[13,14].

2.2.5. Thuéc khdc: thudc nhém tic ché phospho-diesterase type 5

Mét s6 nghién ctu cho thay chi c6 sildenafil c6 hiéu qué trong diéu tri. Mac du cé thé
thai gian giao hap chua dugc cai thién dang ké, tuy nhién sildenafil tang su tu tin, ting
kha nang ki€ém soat xuat tinh va théa man tinh duc, gidm lo 1dng va giam thai gian phuc
hoi dé duong vat cé thé cuong cung tiép sau khi xuat tinh.

Mot s6 nghién ctiu cho thay sildenafil két hgp véi mét SSRI tét hon SSRI don tri liéu [13]:

- Sildenafil két hgp v&i paroxetin cai thién dang ké thai gian giao hgp va su hai
long so véi chi paroxetin.

- Sildenafil két hgp véi sertralin cai thién thoi gian giao hgp va sy hai long dang
ké so v6i mdt minh sertralin.

- Sildenafil két hgp vdi paroxetin va tu van tam ly va hanh vi céi thién dang ké thoi
gian giao hgp va su hai long trong nhirng bénh nhan ma phuong phap diéu tri
khéc khéng thanh céng.

- Cu6i cuing, sildenafil két hop véi liéu phap hanh vi cai thién dang ké thai gian
giao hgp va su hai long so vdi liéu phap hanh vi mét minh.

Co rat it dir liéu vé hiéu qua clia cac thudc nhdom U ché PDES5 khiéc (tadalafil va var-
denafil). Vai tro ctia thuéc tc ché PDE5 & bénh nhan xuat tinh sém khéng kém réi loan
cuong duong chua rd [13].

2.3. Phdu thudt

Phau thuat (cat da qui dau, cat day than kinh lung duong vat...) khong dugc khuyén
cao trong diéu tri xuat tinh sém.

2.4. Theo doi

Theo déi bénh nhan trong qua trinh diéu tri déng vai trd quan trong nham danh
gia hiéu qua va dé an toan cda diéu tri ciing nhu xem xét su hai long cia bénh nhan va
ban tinh.
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‘ KHUYE’N CAO
PIEU TRI XUAT TINH SGM

Khuyén cao diéu tri xuat tinh sém

Nén diéu trj trudc cac bénh ly: réi loan cuong, réi loan cam xdc hodc
nhiém khuan dudng tiét niéu-sinh duc.

Biéu trj bang thudc nén la chon lya dau tién déi véi xuat tinh sém
nguyén phat.

Céc thudc gay té tai chd chua dugc phé duyét co thé xem nhu la mot
chon lua thay thé cho cac thudc bang dudng udng.

S dung tramadol theo nhu cau dugc xem la mét lua chon thay thé vai
muc dé bang ching cho cac thudc Uc ché thu thé serotonin co chon loc
(SSRI).

Khong st dung thudc nhém e ché PDES cho bénh nhan xudt tinh sém
nhung khéng kem r6i loan cuong.

Ap dung liéu phap hanh vi-tam ly két hop vai thudc trong diéu tri xust
tinh sém mac phai.

2a
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PHU LUCI
PEDT (Premature Ejaculation Diagnostic tool - CONG CU CHAN DOAN
XUAT TINH SGM) [17,18]
Day la bo cau héi xac dinh ngudi dan éng co6 van dé vé xuat tinh hay khéng
Cho du ban khéng gép phai nhiing khoé khan nay, cling vui long tra |6i tat ca cau hoi.
—  Vuilong danh dau @ vao 6 thé hién cau tra 16i ding nhat cho méi cau hoi bén dudi.
- Vui long chi danh ddu vao mot 6 cho madi cau hai.
- Hay nhd la khéng c6 cau tra 16i dung hay cau tra 16i sai cho nhiing cau hai nay.
- Chi ghi nhan nhiing gi thuong xay ra trong qua trinh quan hé tinh duc.
Pinh nghia
Xudt tinh & day la su phdong tinh trudc khi hodc sau khi dua duong vat vao am dao.
Bang cau hoi
1. Khi quan hé tinh duc, anh thay kho khan nhu thé nao dé tri hoan su xuat tinh?

Hoan toan khéng Chi hm kho
c6 gi kho khan khan mot ti Kha kho Rat kho Cuc k' kho
@0 @1 @2 [ K] @4

2. Khi quan hé tinh duc, anh cé xuét tinh trudc khi anh muén khong?

Gan nhu khong bao gié it hon mét nira Khoang mét nra  Nhigu hon mét nira  Gan nhu thudng
ho&c khong bao gid  s6 lan quan hé s6 lan quan hé s6 lan quan hé 75%  xuyén hodc ludn bj

@0 01 @2 @3 @4
3. C6 bao gid khi quan hé tinh duc, chi véi kich thich nhé cing khién anh bi xuat
tinh khéng? | . | |

Gan nhu khong bao gié it hon mét nira Khoang mét nira  Nhiéu hon mét nora  Gan nhu thuorng
ho&c khéng bao gio  s6 lan quan hé s6 lan quan hé s6 lan quan hé 75% xuyén ho&c luén bj

®o0 01 @2 [ K] @4

4. Anh ¢6 thdy hut hang vi bi xuat tinh trudc khi anh muén khong ?

]
T T T T 1
Hoan toan khong Hoi co Co R4t nhigu Curc ky nhigu
@0 @1 @2 @3 @4
5. Anh lo 1ang nhu thé nao vé thai gian xuat tinh 1am cho ban tinh cia anh khéng
thod man vé tinh duc?
] Il | ]

Hoan toan Hoi lo 1ang C6 lo ling Rat lo ling Curc ky lo lang
khéng lo lang
@0 @1 @2 @3 @4

Panh gia két qua
Diém PEDT dugc tinh bang cach cong diém tat cd 5 cau hoi:
- Téng diém < 8: khéng bi xuat tinh sém.
- T8ng diém: 9 hoac 10: c6 thé dang bi xudt tinh sém.
- Téng diém = 11 diém: chic chén bi xuat tinh sém.
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PHU LUC II

Tq‘w‘\'l\] - GIAO DUC BENH NHAN VA CONG DONG
VE XUAT TINH SOM [19-25]

Gido duc vé van dé xuat tinh sém (XTS) rat hitu ich cho nhiing cho nhiing bénh nhén
XTS chua dugc diéu tri bang thudc.

Cung cap cac thong tin vé tan suat XTS trong cdng déng cling nhu thai gian tiém
thai trung binh (khac nhau tuy theo tiing nudc) sé gidp ngudi bénh XTS hiéu ré hon vé
bénh ly, tranh dugc tam ly day la bénh hiém, khé chira va khong thé cai thién.

Giao duc vé bénh ly XTS gitp ngudi bénh khong con né tranh quan hé tinh duc, giap
ngudi bénh thoai mai trao d&i vai ban tinh.

Chién lugc giao duc XTS gitp ngudi bénh nhan tu tin khi diéu tri XTS, gidm cam giac
tu ti, giup thay déi tam ly diéu tri theo hudng tich cuc.

Cac noi dung can thong bao cho bénh nhan:

1. Tan sudt xudt tinh sém

Theo tai liéu huéng dan trang 6.
2. Phdn biét giira xudt tinh sém va réi loan cuong

2.1. Xudt tinh sém can ndm ba yéu t6

- Luén ludn hodc gan nhu ludn ludn xuat tinh sém hon hodc trong vong 1 phut
ké tur khi dua duang vat vao am dao; Va

- Khéng c6 hodc gan nhu khéng c6 kha nang kiém soat xuat tinh; Va

- Dan dén &nh hudng tam ly nhu tu ti, cing thdng, buc boi va né tranh quan
hé tinh duc.

2.2. Réi loan cuong

Tinh trang khong cé kha nang thuc hién hoac duy tri duong vat cuang da dé thoa
man hoat déng tinh duc.

3. Xudt tinh sém nguyén phdt
Xudt tinh s6m xuat hién ngay tir khi bat dau lan dau tién quan hé tinh duc va thudng

xuyén gan nhu luén luén xuat hién khi quan hé tinh duc. Do truc trac tai kénh dan
truyén serotonin lam gidm kha nang kiém soat xuat tinh.
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4. Xudt tinh sém tha phdt

Xudt tinh s6m th phat xuat hién tur tr hodc dét ngdt trén nam gidi dang cé cudc
s6ng quan hé tinh duc binh thudng (do truc trac tai kénh dan truyén serotonin lam
gidm kha nang kiém soat xuat tinh, tam ly, nhiing réi loan tinh duc khac).

5. Diéu tri xudt tinh sém gidp cdi thién

Tu tin vé kha nang tinh duc ctia ban than.

Anh hugng hanh phtc Ita doi.

Thda man tinh duc clia ngudi phu n(.

Nguy cd ran nut quan hé da déi do xuat tinh sém.

6. D€ diéu tri xudt tinh sém thanh céng

Bénh nhan can théng bao tinh trang ctia minh véi ban tinh, ké hoach diéu tri
xudt tinh sém.

Ban tinh dong vai trd ho trg, cung cap théng tin diéu tri ciing nhu danh gia
diéu tri.

Bénh nhan can duoc tu van bdi cac bac si da dugc dao tao.

Danh gia va phan loai xuat tinh sém trong buc tranh toan canh.

Théng bao cho bénh nhan tac dung diéu tri va tac dung ngoai y cla thudc, thai
gian diéu tri.

Tu van cac liéu phap tam ly.

7. Tiéu chudn diéu tri thanh céng
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Cai thién thai gian xuat tinh.
Kha nang kiém soat xuat tinh,

Bénh nhan va ban tinh théa man.
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