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ABSTRACT
Thyroid and male infertility

The thyroid is the largest endocrine gland
in the body. The thyroid hormones play an
important role in many metabolic processes.
Thyroid diseaseis the most common
endocrine disease affecting women of
reproductive age. Change sinthyroidfunction
adversely  affect female  reproductive
healthbefore, during and after conception. In
addition, thyroid disease has long been
considered a risk factor for miscarriage and
may adversely affect perinatal outcome and
mortality. Therefore, the author recently
mentioned screening for thyroid disease in
women with reproductive problems, recurrent
miscarriages at the onset ofpregnancy.
Incontrast to that, the effects of thyroid
hormones on male reproductive function are
largely unknown andrarely mentioned. The
relationship between thyroid function and
spermatogenesis in adult men and the way
thyroid hormones affect testicular function
remains controversial. There have been a few
studies showing negative effects of
hyperthyroidism and hypothyroidism on
semen parameters. Hyperthyroidism has been
found to be inversely related to sperm count
and motility. Hypothyroidism has a negative
effect on sperm motility, sperm morphology
and semenvolume.
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TOM TAT

Tuyen giap la tuyen noi tiét 16n nhét trong
co thé. Hormone tuyén giap tham gia vao cac
qué trinh chuyén hoa quan trong. Bénh tuyén
glap Ia bénh noi tiét pho blen nhat anh hudng
dén phu nit trong do tu01 sinh san. Nhing
thay d6i vé chirc ning tuyén gidp anh hudng
xau dén strc khoe sinh san nit trude, trong va
sau khi thy thai. Ngoai ra, bénh tuyén giép tur
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lau da duoc coi 1a mot yéu td nguy co gay say
thai va c6 thé c6 anh huong khong tot t6i ket
qua thai ky va tir vong chu sinh. Do d6, gan
day da co tac gia dé cap dén viéc sang loc
bénh ly tuyén giap & nhimng phu nir ¢6 van dé
vé sinh san, say thai tai phat ngay khi bat dau
bude vao thai ky. Nguoc lai véi quan diém
cho rang hormone tuyén giép rat quan trong
d6i véi kha ndng sinh san cla ni, tac dong
clia hormon tuyén giap dén chic ning sinh
san cua nam gidi phan 16n chua rd va hiém
khi dwoc dé cap. Mbi quan hé giita chirc ning
tuyén gidp va su sinh tinh tring ¢ nam gigi
truong thanh va cach hormon tuyén giap tac
dong 1én chirc nang tinh hoan van con gay
nhiéu tranh cdi. P c6 mot vai nghién ctru cho
théy tac dong tiéu cyc cua cudng giap va suy
giap 1én cac thong 50 tinh dich d6. Nguoi ta
thdy cuong gidp c6 mbi lién hé nguoc vai s6
lugng tinh trung va sy van dong cua tinh
tring. Suy giap lai c6 anh huéng tiéu cuc dén
kha nang van dong cua tinh trang, hinh thai
hoc tinh tring va thé tich tinh dich.
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1. PAT VAN BE

Tuyen giap 1a tuyén noi tiét 10n nhét trong
co thé. Tuyén giap bai tiét cac hormone tham
gia vao cac qua trinh chuyén héa quan trong.
Bénh tuyén giap 14 bénh ndi tiét pho bién nhat
anh huong dén phy ni trong d9 tudi sinh san.
Cuong giap gip ¢ 2,3% phu nit c6 vin dé vé
sinh san[1], [11], suy giap gip ¢ khoang 2 -
4% phu nit trong d6 tudi sinh san[1], [12],
trong khi suy giap can lam sang gap ¢ khoang
11% nhitng ngudi bi rdi loan rung trimg[13].
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Nhing thay dbi vé chirc ning tuyén giap anh
hudong xau dén sirc khoe sinh san nir trudc,
trong va sau khi thy thai [1], [2], [3]. Ngoai
ra, bénh tuyén giap tir 1au da dugce coi la mot
yéu té nguy co cho sdy thai va c6 thé c6 anh
huong khong tot toi két qua thai ky va tu
vong chu sinh [3], [4]. Do do, gan diy da co
tac gia d& cap dén viec sang loc bénh ly tuyén
giap & nhitng phu nit ¢6 van dé vé sinh san,
say thai tai phat ngay khi bit dau budc vao
thai ky[1].

Nguoc lai voi quan diém cho ring
hormone tuyén gidp rit quan trong ddi voi
kha nang sinh san cua nir, tdc dong cua
hormon tuyén giap dén chirc ning sinh san
cua nam gidi phan 16n chua r6 va h1em khi
dugc dé cap. Dleu nay ¢6 thé do ty 1 ri loan
chic ning tuyén gidgp & nam gioi thip hon
hodc do tic dong ctia hormon tuyén giap 1én
chirc nang sinh san it hon so voi céc tac dung
toan than cia chung.

Trong vai thap ky gan day, nguoi ta da bét
dau nghlen cliru sau ve vai trd cua hormone
tuyén giap d6i voi chuc ning sinh san nam
giéi. Chiing dwoc xem nhu 1a cac yéu t6 thiét
yéu diéu hoa cac chirc ning sinh san ctia nam
gidi va dong vai tro quan trong trong sy phat
trién cuia tuyén sinh duc nam. Ca cudng giap
va suy giagp déu anh huéng dén chirc ning
tinh hoan va anh huong dén su diéu hoa than
kinh ndi tiét dbi voi chirc ning sinh san thong
qua con dudng chéo gilra truc dudi ddi- tuyen
yén-tuyén giap va truc ha doi- tuyen yén-tuyén
sinh duc [14]. Nhitng thay ddi hormone sinh
duc nam do thay d6i hormone tuyén giap c6
thé gdy giam nong do testosterone va suy
giam chit luong tinh dich.

Bai viét nay nham muc dich cap nhat cac
kién thirc vé vai trd ctia hormone tuyén giap
trong diéu hoa cic chirc ning sinh san cia
nam giéi va co ché rbi loan tuyén giap c6 thé
lam thay d6i chtc ning tinh hoan va chat
lugng tinh dich.

2. SINH LY TUYEN GIAP VA HE
SINH SAN NAM

Hormone tuyén giap duoc didu hoa bai tiét
theo co ché feedback nguoc, lién quan dén

vung dudi 601 tuyén yén, tuyen giap. TRH
dugc bai tiét & ving dudi doi va diéu hoa bai
tiét TSH. TSH 1a hormone cia thuy trudc
tuyén yén, didu hoa tong hop va bai tiét
hormone T3, T4 cua tuyén giap. TSH, TRH
va cac hormone tuyén giap tao nén tryc dudi
doi - tuyén yén - tuyén giap. Khi nong do
hormone tuyen giap trong mau tang s€ tic ché
giai phong TRH va TSH, nguoc lai khi
hormone tuyén giap giam s¢ kich thich bai tlet
TRH va TSH. O tuyén giap, T4 duoc tong
hop nhiéu hon T3, tuy nhién T3 c6 hoat tinh
sinh hoc manh hon, vi cac thu thé cua
hormone tuyén giap (TRs) c6 ai luc véi T3
16n hon nhiéu so véi T4. Do vy, khoang
80% T4 do tuyén giap tong hop dugc chuyén
doi thanh T3.

Trong mau T3, T4 ton tai chu yéu dudi
dang gin vé6i protein huyét twong (> 99%),
chi 0.04% T4 va 0.4% T3 la ¢ dang tu do —
dang c6 hoat tinh sinh hoc. Dang ty do T3, T4
duogc van chuyén vao trong té bao dich nhd co
ché khuéch tan hodc nhd cac protein mang
dic hiéu trén mang té bao: MCTS, MCT10 va
Oatpla. Trong cac té bao dich, T4 duogc
chuyén thanh T3 nhd men deiodinase type 1
(D1) va type 2 (D2). Deiodinase type 3 (D3)
chiu trach nhiém bat hoat hormon tuyén giap
bang cach chuyén T4 va T3 thanh rT3 va T2
tuong tng. T3 di vao nhan té bao va hoat hoa
receptor nhan trén DNA, kich thich hodc kim
ham sy biéu hién cua cac gen phién ma phu
thugc vao ddéng phan hoéa receptor axit
retinoic X (RXR) va / hodc bd sung thém céc
chét ddng hoat hoa, chiang han nhu chat dong
hoat hoa thu thé steroid (SRC). Ngoai céac
receptor nhan, cic hormon tuyén giap ciing co
thé hoat dong bang cach lién két véi avp3
Integrarin, c6 trong mang té bao va kich hoat
dong truyén tin hiéu qua MAPK va ERK1/2
dé diéu chinh qud trinh phién mi va
phosphoryl héa cia cac thu thé nhan cia
n6.Sau khi hoat hoa receptor, hormon tuyén
gidp thyc hién chic ning diéu hoa qué trinh
chuyén hoa carbohydrate, protein va lipid
trong tit ca cac té bao, ciing nhu diéu chinh
su biét hoa va tang sinh té bao. Do do, su thay
d6i ndng do hormon tuyén giap trong huyét
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tuong c6 thé anh huong dén tit ca cac co
quan bao goém cé tac dung trén hé thong sinh
san [15].

Nguoi ta d xac dinh dugc ca hai thu thé
hormone tuyén giap TRa [3] va TRB [8-10]
trong tinh hoan ngudi. Hai gen (TRa va TR)
mi héa nim ddng phan thu dwgc bing cach
ghép xen k& (TRal, TRa2, TRa3, TRP1 va

TRP2). TRa2 va TRo3 khoéng c6 ving gan
v6i hormone va canh tranh véi T3 ve su gan
két cua yéu td dap ung hormone tuyén giép
(TRE), tic ché qua trinh sao chép. Dic biét,
TRal 1a dang dong phan chinh trong té bao
mam va trong té bao Sertoli. Sy phét trién caa
té bao mam va té bao Sertoli ciing duoc diéu
hoa béi TRB1 va TRB2[15], [16].

Vung dudi doi

Tuyén giap

FSH

|

Leydig Cells

O

Testosterone

ABP

Spermatozoa

Hinh 1. Tém tit vai trd cua tuyén giap trén su phét trién va sinh tinh cua tinh triing va kha ning
tuong tac gitra truc dudi doi - tuyén yén - tuyén sinh duc (HPG) va truc dudi ddi - tuyén yén -
tuyén giap (HPT): truc HPG biéu hién boi miii tén xanh 14 cay (kich thich) va miii tén do (ic

ché). Truc HPT biéu hién boi mili tén xanh da troi (kich thich) va mii tén cam (trc ché). Mau tim
tuong trung cho co ché hodc vai trd chua 13 [16].
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Anh hwong trén céc té bao khong phdi té

bao mam

T3 tac dong trén céc té bao khong phai té
bao mam bang cach diéu chinh sy tang sinh
va biét hoéa cua chdng(Hinh 1). Hormone
tuyén giap co tac dong kép 1én té bao Sertoli.
N6 e ché sy ting sinh té bao Sertoli do kich
thich tong hop hai chéat rc ché kinase phu
thudc cyclin (p27kipl va p2lcipl), va do do
ngan chin chu trinh t& bao ¢ Gl [17].
Hormone tuyén giap ciing thuc ddy qua trinh
biét hoa té bao Sertoli [6], va uc ché su tong
hop cac diém ndi gilta cac té bao Sertoli va
tinh nguyén bao bing cach giam tong hop
phan tir két dinh té bao than kinh (NCAM) &
chuot con.

Sau tudi day thi, té bao Sertoli ngimg ting
sinh, nhung lai bt dau qua trinh biét hoa. Do
do, T3 gop phan xic dinh sé lugng té bao
Sertoli & tudi day thi, tuong tmg voi thé tich
tinh hoan va sb luong tinh trung & tudi trudng
thanh [14], [19]. Hon nira, T3 diéu hoa lam
giam thu thé estrogen, va ting thu thé
androgen, va bang cach trc ché hoat dong cua
men aromatase lam giam chuyén doi
testosterone thanh 17p-estradiol [20].

Gan déy, cac thy thé hormone tuyén giap
cling dugc tim thiy trong té bao Leydig [21].
Trong té bao Leydig ctia chudt thi nghiém,
T3 c6 anh huong dén sy tong hop steroid
dwa trén thoi gian tiép xtc: tiép xtic ngan, T3
lam tong hop thu thé hormone luteinizing
(LH) va steroid, trong khi tiép xuc kéo dai,
no uc ché ca hai [22], [23]. T3 tac dOng tryc
tiép va gian t1ep lén té bao Leydig. No diéu
hoa tong hop yéu t6 sinh steroid 1 va protein
diéu hoa téng hop steroid trong giai doan cap
tinh (StAR). T3 tac dong gian tlep thong qua
con duong ké can lién quan dén cac té bao
Sertoli [19, 24].

Hon nita, T3 diéu hoa su biét hoa té bao
Leydig [19, 25]. Té bao Leydig ciing biéu
hién thu thé estrogen, diéu hoa tong hop
testosterone va (rc ché sy ting sinh té bao
Leydig [26]. Nhin chung, T3 diéu chinh sy
tang sinh va biét hoa té bao Sertoli va té bao
Leydig.

Anh huong trén tinh tring

Hormone tuyén gidp tac dong truc tiép 1én
tinh tring theo co ché ngoai gen & cac mirc do
khéc nhau: mang té bao chat (trén kénh canxi),
té bao chit, bo xuong té bao va ti thé [27], [28].
Trong mot nghién ctru gén day, Mendeluk va
dong nghiép thay rang bd sung T4 nhanh vao
qua trinh chuan bj tinh trung (sau 20 phuat) va
thdy co cai thién dang ké kha ning van dong
tinh tring va cling lam ting s lwong tinh tring
hoi phuc béng k thudt “boi 1én”. Céc téc gia dé
ra gia thuyét rang T4 tac dong truc tiép trén cac
kénh canxi, ting hap thu canxi va tang tong hop
cAMP, va giy hoat héa protein kinase, ngugc
lai gy ra cac chuyén dong hinh sao din dén cai
goi la "tang dong". Nhin chung, T4 dudng nhu
cai thién hoat dong tinh tring nhiéu hon
pentoxifylline, mot chat uc ché
phosphodiesterase cAMP thudng dugc st dung
trong moi truong nudi cdy dé ting sd luong tinh
tring dugc phuc hdi [28]. Dya trén bang chimg
ndy, T4 dudng nhu didu chinh ting kha ning di
chuyén ciia tinh triing.

Anh hwéng trén cdc protein gdn hormon
sinh san

Trude khi phat hién vai trd quan trong
ctia cac receptor hormon tuyén giap, ngudi ta
da thira nhan réng LH, FSH va testosteron
diéu hoa qua trinh san sinh tinh tring.
Testosteron ¢6 vai tro quan trong dam bao
cho qua trinh sinh tinh thanh cong. Néu
khong c0 testosteron, qua trinh phan chia tir
tinh nguyén bao thanh tién tinh trung s& bi
roi loan.

Hormon tuyén gidp ciing anh hudng t6i
globulin gin hormon sinh san (SHBG) va
protein gin androgen (ABP). SHBG va ABP
¢6 cung mot trinh ty axit amin, vi ching dugc
mé& hoa boi cung mdt gen SHBG nhung co
thay d6i sau qué trinh phién mi va duoc tong
hop & cac vi tri khac nhau. SHBG duoc san
xuit & gan va ABP tao ra o té bao Sertoli.
Ngudi ta cho rang ABP dugc bai tiét ca trong
méu va éng dan tinh. Ca hai déu 1a chit mang
van chuyén testosteron va estradiol. ABP ¢
lién quan dén viée duy tri moi truong
androgen trong tinh hoan cn cho su biét hoa
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va truong thanh cia t& bao mam. T3 13 chat
kich thich téng hop SHBG va co6 thé duoc
xem la mot dau an sinh hoc cho tac dung cua
hormon tuyén giap. O chudt suy giap, nong
d6 SHBG giam trong khi ¢ chudt cuong giap,
nong do SHBG lai tang. Bo sung T3 lam
giam san xuit ABP & cac té bao Sertoli [15],
[16]. Nguoi ta thay té bao cla chudt cuong
giap 28 ngay tubi giam san xuat ABP [29].
Nguoc lai, theo JN Rao va cdng su, & chudt
suy giap trude tudi day thi c6 giam dang ké
noéng @6 mRNA ABP [30]. Tuong tu, nong do
TR alpha mRNA tang dang ké & chudt suy
giap 21 ngay tudi va bi trc ché & chudt cuong
giap, khong thay c6 thay doi trong trudng hop
binh giap. Nguoi ta cho rang hormon tuyén
giap c6 chuc ning diéu hoa sy truong thanh
ctia té bao Sertoli sau sinh & chudt trude giai
doan day thi. Vi vay, hormon tuyén giap kiém
soat su biéu hién ABP & cac té bao Sertoli
nhung bang cach nao thi ngudi ta con chua rd
[31]. Mot trong céc tac dung cia hormon
tuyén giap trén qua trinh sinh tinh c6 thé 1a
thong qua diéu hoa tong hop SHBG.

Tdc dung trén hé thong oxi héa khir cia
tinh hoan

Hormone tuyén gidp ciing diéu hoa hé
thong oxi hoéa khtr tinh hoan. Qué trinh san
sinh tinh trung va tong hop steroid 14 hai qua
trinh tiu thu nhiéu niang luong. Hon thé nita,
tinh hoan rat giau axit béo khong bdo hoa, cic
axit nay c6 thé bi peroxide hoa boi cac chit
tién oxi hoa. Nguoc lai, cac goc oxi hoa ty do
gdy r6i loan qua trinh téng hop steroid. Dé
can bangqua trinh tao cac gdc oxi hoa tu do,
tinh hoan dugc trang bimot loat hé théng
chdng oxy hoa phtic tap, bao gdbm CcAc enzym
(ching han nhu superoxide dismutase,
glutathione peroxidase, glutathione-S-
transferase va gamma-glutamyltransferase),
va cac phan tir / phin tir khéng phai enzym
(ching han nhu k&m, cytochrome C,
melatonin va vitamin C va E) [32]. Vi duy,
tang biéu hién qua muc cia gamma-glutamyl
transferase, mot loai enzyme phd bién dong
vai tro 1a yéu t6 chinh trong di hoa
glutathione, 1am giam nong d¢ glutathione, va
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trc ché sy tong hop steroid dudi tac dung cua
LH ¢ chuot [32].

Tinh hoan va tuyén gidp déu giau cac protein
chira selenium. Gidng deiodinase va thioredoxin
reductase, glutathione peroxidase 1a mdt enzym
chira selenium cé hoat tinh chéng oxi hoa. O
tinh hoan, ngudi ta di tim thdy glutathione
peroxidase trong cac tinh trung (nhan, vung
trung gian va ti lap the) trong cac té bao Sertoli
va trong cac t& bao biéu m6 mao tinh. Pic biét,
0 tinh trung truéng thanh, glutathione
peroxidase chiém khoang 50% protein vo ti lap
thé & vung trung gian. Khi ndng do glutathione
giam nhiéu, glutathione peroxidase tip trung
trong nguyén sinh chit noi né co chirc ning
chéng oxi hoa. Ngugc lai, khi néng do
glutathione gidm it, glutathione peroxidase bi
bat hoatva no tip trung trong mang ty lap thé
noi n6 biéu hién chirc ning chéng chét theo
chuong trinh [33], [34], [35].

Chudt duc thiéu selen c6 biéu hién cham
phat trién tinh hoan trong thoi ky day thi,
giam bai tiét testosterone & tinh hoan, va teo
cac 6ng dan tinh [34]. Trong mdt nghién ctru
dbi chung voi gia duoc duge thuc hién trén
nam gidi cua cic cap doi dang tim kiém hd
trg sinh san & mét khu vuc it selen (Tay
Scotland), bd sung selen cai thién kha ning
van dong cua tinh trung, nhung khong cai
thién mat d¢ tinh trung, va cho phép dat
dugc mong mubn c6 con & khoang mot trong
s6 muoi bénh nhan duoc diéu tri, nguoc lai
khong co6 ai trong nhoém chung c6 con. Hon
nita, tinh hoan chtra motsd selenoprotein
khac, ching han nhu selenoprotein V. Giam
selenoprotein tinh hoan cé lién quan dén vo
sinh. Tom lai, mit can bang trang thai oxi
héa khir cta tinh hoan lam thay dbi chuc
ning tinh hoan & cac mirc d6 khac nhau, dan
td1 vo sinh.

3. ANH HUONG CUA CUONG GIAP
VA SUY GIAP

Ca cuong giap va suy giap gay ra cac thay
ddi vé tinh hoan, hormon va tinh dich.

3.1. Cuong giap

O chudt, cudng giap c6 lién quan véi viée
té bao leydig chdm trudng thanh, thay dbi qua
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trinh sinh tinh trung, tang lipid peroxidation
va nong do catalase, giam ndng do
glutathione peroxidase [36],[37].

0 nam giéi truong thanh, Hudson va
Edward thiy ring bénh nhan cudng giap co
néng dé gonadotropins, SHBG, testosterone,
17p-estradiol va, doi khi nong do prolactin
cao hon so v6i nhom ching binh giap (do
tang 17p-estradiol) va nong do cac chat nay
tr¢ vé binh thuong khi dat dugc tinh trang
binh giap.

Nguoc lai, ting SHBG huyét tuong lam
giam testosterone ty do c6 hoat tinh sinh hoc.
Nong d6 T4 twong quan thuan v6i ndng do
LH, nhung tuong quan nghich véi nong do
testosterone. Hon nira, sau kich thich GnRH,
dap ung LH cling tang, trong khi dap ung
testosterone, 17p-estradiol hodc prolactin déu

giam sau kich thich hCG hodc TRH tuong
ung.

O chudt nam cudng gidp ¢ sy giam chic
nang tinh trung xac dinh bdi tinh toan ven cua
khong bao, tinh toan ven cua mang bao tuwong
va hoat dong ti lap thé. Mot sd nghién ciru
cho thay giam van dong tinh tring (tinh tring
yéu) gip trong khoang 60% bénh nhan cudng
gidp truong thanh, né tro vé binh thuong sau
diéu tri véi cac thude khang giap trang. Cac
bat thuong tinh dich do khac gip ¢ bénh nhan
cuong giap 1a giam tinh tring (61%), s
luong tinh trung thip (oligozoospermia,
42%), va tang s6 lugng tinh tring véi hinh
thai thay doi (teratozoospermia, 40%).Tuy
nhién, cic théng sd sinh hoa tinh dich d6
nhundng d6 fructose, kém va magié,
vankhong thay ddi [38], [39], [40] (Bang 2).

Bang 2. Tém tit cac thay doi cua tinh dich d6 khi cudng giap hodc suy giap

Tuyén Thé tich Mat do Kha ning di Hinh thai
gidp tinh dich tinh trang dong tinh trung tinh trang
\ ., Mat d¢ tinh trung | Mat d0 tinh trung . en , £ \
Cuong giap véu thiip di dong kém bat thuong
. Thé tich binh Mat d6 binh . X : ‘
Binh giap thuong thuong Binh thuong Binh thuong
Suy giap Bat thuong

So vdi cac doi tugng binh giap, bénh nhan
nhlem doc giap hay phan nan vé xuat tinh
som,rdi loan cuong dwong, giam ham mudn
tinh duc va v to nam gidi [18], [41]. Trong
mot nghién ctru cit ngang gan ddy trén
163nam gidi vo sinh, ty 1€ cuong giap dudi
lam sang hodcsuy giap dudi 1am sang la 4
hodc 7%. Céc tac gia ciingtim thidy mdi twong
quan thudn gita T3 tu do voi thé tich xuét
tinh, thé tich ti tinh (trudc va sau khi xuét
tinh),su 1am rdng tai tinh va ndng do fructose
trong tui tinh. So vdi nhitng bénh nhan suy
giap dudi 1am sang, & bénh nhan cudng giap
dudi 1am sang, su khac biét gilra thé tich tui
tinh truéc va sauxuit tinh cao hon dang ké.
Piéu nay cho thidy vai tro quan trong
ciiahormone tuyén gidp trén chic ning cua
tuyén phu ctia nam gi6i. Ngoai ra, cac thong
s& vé tinh dich va hormone khong tuong
quanvéi chirtc ning tuyén giap. Tuy nhién,
han ché 16n cia nghién ctru nay 1a s luong

do6i tuong nghién ctru it, khong cho phép dua
ra két luan chéc chan vé anh hudng cua roi
loan chirc ning tuyén giap trén kha niang sinh
san cua nam gidi [42]

Tom lai, cudng gidp anh hudng dén kha
nang sinh san nam gidi & mac do hormone va
tinh dich do.

3.2. Suy giap

Trong m6 hinh chudt duge gay suy gidp,
ngudi ta thdy c6 su giam déang ke nong do
testosterone trong huyet thanh, mat hoat dong
tinh duc va xuét tinh, va giam khdi lugng mao
tinh va tién 1iét tuyén. Hon nita, suy giap thai
ky giy ra & con duc: (i) thay ddi kha nang di
chuyén cua tinh trung, (ii) giam hoat tinh sinh
hoc androgen (iii) giam biéu hién va chirc
ning cua thy thé androgen va (iv) giam hoat
dong bai tiét mao tinh hoan [43], [44]. Suy
gidp cling 1am thay ddi trang thai oxy hoa khir
& chudt truong thanh, nhu ting dang ké cac
chi diém stress oxy hoa (nhu ham luong
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protein carbonyl) va cac chi diém peroxide
hoa lipid (u6c tinh bang cach theo ddi su tao
thanh chat phan tng véi axit thiobarbituric),
trong khi giam nong d¢ superoxide dismutase
va catalase. Khi diu tri bang T3, nong do
catalase ting,trong khi cac chi diém stress oxy
héa van & murc cao trong phan doan sau ti lap
thé cua tinh hoan [14], [15]. Ngoai ra,suy giap
cling lién quan dén giam
glutathioneperoxidase ¢ chudt truong thanh.

O nam gi6i truong thanh, suy giap gy ra
nhitng thay d6i hormone mot phan theo
huéng nguogc lai so véi nhiém doc giap: giam
ndéng d6 SHBG, testosterone toan phan, 17p-
estradiol va hormone huéng sinh duc trong
huyét thanh, trong khi lam tang noéng do
prolactin. Sy thay d6i nay co the hoi phuc khi
diéu tri thay thé hormone tuyén giap.

O chudt duc suy giap, san xuat tinh trung
giam trong khi thoi gian van chuyén tinh
trang qua mao tinh tang. Hon nira, tuong ty
nhu nhiém doc giap, suy giap cling lam giam
chirc nang tinh tring chudt. G nguoi nguoi ta
thiy c6 su giam c6 hoi phuc tinh trung voi
hinh thai binh thuong (bang 1). O bénh nhan
suy giap, di dang tinh trung cé tuong quan
nghich véi nong do6 T4 [18]. Hon nita, bat ké
thoi gian suy giapbao lau, chirc ning tuyén
phu ciing bi anh hudng vi 1am giam nong do
glucose, sialic acid, va fructose tinh dich. Vi
da T3 1a can thiét dé Gc ché sy ting sinh té
bao Sertoli va Leydig va giy biét hoa cua
chiung, & bénh nhan suy giap trudc tudi day
thi thé tich tinh hoan tang, trong khi tinh tring
truéng thanh trong éng dan tinh giam.

G10ng nhu nhiém doc giap, suy gidp anh
huong dén chirc ning cuong duong va Xuét
tinh, vi bénh nhan suy giap c6 thé phan nan
ve réi loan cuong duong va doi khi phan nan
vé xuét tinh chdm va giam ham mudn tinh
duc [14], [18].

Dua trén bang ching nay va tuong tu nhu
nhiém doc giap, nguoi ta thiy suy giap anh
huong dén kha niang sinh san ciia nam gi6i ¢
cac cac cip do khac nhau.

Bét ké chuc ning tuyén giap, ¢ bénh nhan
truong thanh ¢ viém tuyén gidp tu mlen man
tinh, ty 16 khang thé peroxidase tuyén giap
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(TPOAD) duong tinh & nhém bénh nhéan co
tinh trung yéu hodc di dang cao hon. Nguoi ta
van chua biét licu TPOAb co tac dong truc
tiép hay gian tiép trén tinh tring hay khong.

4. SU TUONG TAC GIUA HORMONE
TUYEN GIAP VOl CAC HORMONE
KHAC VA YEU TO TANG TRUONG
TRONG PIEU HOA CHUC NANG HE
SINH SAN NAM.

4.1. Prolactin

Nguoi ta thiy dung liéu sinh 1y prolactin
trén té bao Sertoli c6 anh hudng tryc tiép 1am
ting tong hop ABP, dong vai tro quan trong
trong ting sinh va chuyén hoa té bao Sertoli
[81]. Mot nghién ctru ctiia Koivisto va cong su
trén Beagles duc thay ting dang ké nong do
prolactin khi tiém tinh mach 1 miii thyroxin
trong ting prolactin miu ngin han do
metoclopramide. Luu ¥, khong c6 thay d6i vé
chét lwong tinh dich, LH, va néng do
testosterone. Tuy nhién, mirc prolactin cao
hon 10 rét & bénh nhén suy giap so vdi nhom
chung (P <0,001) [45].

4.2. Growth hormone

Tang nong do hormone tang trudéng va
chung to dau chi co thé lién quan dén r6i loan
chtrc ning tuyén giap. Ty 1& réi loan chirc
ning cwong duong & 57 bénh nhén to dau chi
1a 42,1%, dic biét trong trudng hop mic bénh
kéo dai [46].

4.3. Insulin-like growth factor (IGF)-1

Bing cach tiang hoat tinh sinh hoc cua
IGF3 thong qua viéc chin cic protein gin
IGF, ngudi ta thiy T3 va IGF-3 kich thich sy
ting sinh va biét hoa chu yéu cua loai tinh
nguyén bao khong biét hoa type A [47].

44. Leptin

Suy giap c6 thé gy tang cén va béo phi
[46]. Leptin duoc san xuat boi cac té bio md
va dugc cho la co céc taic dong trung tdm va
ngoai vi 1én cac mo sinh san. Ngudi ta thiy
biéu hién cua cac receptor leptin trong céac té
bao Leydig, tuyén tién liét va cac tui tinh, anh
huong dén chirc ning sinh san ciia nam giGi
[47]. Nguoi ta thiy Leptin trc ché testosterone
trong tinh hoan [39]; Tuy nhién, n6 c6 mot tac
dong gian tiép 1a diéu hoa chirc ning GnRH
[32]. Tang leptin mau giy boc 10 tin hiéu
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cytokine-3, trc ché bo chuyén dbi tin higu
phosphoryl héa, va kich hoat biéu hién phién
ma-3. Piéu nay dan d&én giam trong luong va
khéi lugng cua tinh hoan ciing nhu dudng
kinh ciia cac ong dan tinh va sé luong té bao
sinh tinh [33], [34]. Ddng thoi ciing co su
tuong tac giita hormone tuyén giap va leptin;
ngudi ta thdy c6 mbi twong quan thuan giira
TSH va leptin va chi s6 khéi co thé. O bénh
nhan suy giap, nong do leptin huyét thanh ¢
thé tang 1én dé khic phuc tinh trang ting
trong lugng co thé do suy giap [36].

4. KET LUAN

Méi tuong tac gitra chtrc ning tuyén giap
va chtrc nang tinh hoan da dugc chiing minh
trong cac nghién ctru in vitro va in vivo, ca &
dong vat va & ngudi. Tuy nhién, co ché tuong
tac x4y ra hoan toan khong rd. Ca cuong giap
va suy giap déu co tic dong 16n trén kha ning
sinh san, co thé gy anh huong thoang qua
hogc vinh vién. Xéc dinh va diéu tri v6 sinh
c6 lién quan voi cuong giap hodc suy giap
can c6 su két hop giira cac nha nam hoc, ndi
tiét, san khoa va cac bac si da khoa. Can co
cac nghién ctru 16n hon trén ddi tugng bénh
nhan phu hop dé hiéu thém vé co ché rdi loan
kha nang sinh san & nguoi ¢6 rdi loan chirc
nang tuyén giap.
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